Der Druck erfolgt aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Niedersachsen

30.08.2025 - 10:00 bis 16:00Uhr
Am Sportzentrum - 26197 GroBenkneten

Kostenloses Bewegungsangebot Zeitplan Frauensporttag 2025

far Frauen ]
Gemeinsamer Imbiss und 10:00 Uhr - Anm(ildung
Austausch 10:30 Uhr - BegruBBung

(v7 Kinderbetreuung vor Ort 11:00 Uhr - Workshop 1
12:00 Uhr - Imbiss

13:00 Uhr - Workshop 2
14:15 Uhr - Workshop 3
15:30 Uhr - Abschluss

Das solltest du mitbringen
Sportkleidung (Hallenschuhe)
Ausreichend Getréanke

Bitte gebt uns einen Wunsch pro Zeitschiene an.
Wir versuchen diese so gut wie moéglich zu beriicksichtigen.

Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3
D Zumba D Step Aerobic D Strech und Relax
[ ] Bodystyling [ ] Yoga

[] wir benétigen eine Kinderbetreuung fir ___ Kinder

Anmeldungen bitte bei...

Mareike Heidemeyer Ta o jETZT ANMELDEN
Kreissportbund Landkreis Oldenburg g UND DABEI SEIN

044819373342
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