ANGEBOTSUBERSICHT

Stand: Jan. 2024

KH= Halle Grundschule

GH= Halle Marschkamp---- Sp= Sportplatz Grundschule

VR= Vereinsraum---- FR= Fithessraum GH (*in den Ferien u.U. abgeénderte Nutzungszeiten, Homepage beachten!)
Grau unterlegt= Anderungen/ Neuerungen

K= Kurssystem, Anmeldung erforderlich

Wochentag ORT UHRZEIT ABTEILUNG GRUPPE UBUNGSLEITER
Montag KH 08.30-09.30 Wirbelsaulengym. Frauen G. Hahn
Sp 15.45-16.45 Faustball us+uU10 F. Riethmller
Sp 15.15-16.45 Faustball u12+Ui14 F. Riethmller
Sp 17.00-19.00 Faustball U16+U18+Erw. F. Riethmller
KH 16.15-18.15 Geratturnen Anfanger P. Gopel
VR 18.30-19.30 Pilates, Grp. 1 Frauen E. Free
Letzter Einlass 20.30 U FR* 18.00-21.30  Fitness-+ Kraftraum Erwachsene ULHalle (18-20:00 H+s. vosteen)
KH 18.30-20.00  Sport und Spiel Manner E. Ehben
Mai-Sep ab 18.00 GH 18:30-21.00 Badminton Alle Altersgruppen A.Scholz/ W. Knoop
VR 19:30-20.30 Pilates, Grp. 2 Frauen E. Free
KH 20.00-22.00 Basketball Erwachsene (Liga) M. Méller / A. Siemers
Dienstag VR/KH 08.45-09.45 Bauch Beine Po Frauen G. Hahn
KH 15.30-17.00 Trampolin Kinder u. Jugendliche L. Korobochkina
KH 18.00-19.30 Line-Dance Alle Altersgruppen W. Addicks
VR 19.30-20.30 Zumba Anfénger/Fortgeschr. S. Gickel
Mittwoch VR 08.00-09.00 Wirbelsaulengym. Erwachsene G. Hahn
VR 15.00-16.00 Seniorengymnastik  Manner H. Gesierich
Sp 17.00-19.00 Faustball U1l6+U18+Erw. G. Wellmann
FR* 18.30-20.00 Fitness-+ Kraftraum Erwachsene C. Adomat
Donnerstag KH 08.45-09.45  Seniorensport Senioren G. Hahn
FR* 09.15-11.15 Fitness-+ Kraftraum Erwachsene W. Brunken/ N. Blum
KH 15.00-16.30 Kinderturnen Kinder 5+6-jahrige N. Thoms/V.Roschinski
GH 15.00-16.30 Eltern-Kind-Turnen  Kleinstkinder 0,5-2 J D. Dinske/ C. Richter
GH 15.00-16.30 Kleinkinderturnen Kinder 3+4-jahrige A. Roschinski/C.Quickert
KH/Sp 15.00-16.30 Faustball Nachwuchs L. Wellmann
FR* 16.30-18.00 Fitness-+ Kraftraum Erwachsene UL Halle (keine Betreuung)
GH 16.30-18.00 Badminton Anfanger Ki+Jg bis16 V. Roschinski
KH 17.00-18.00 Wohlfihlgymnastik ~ Manner S. Gickel
FR* 18.00-19.30 Fitness-+ Kraftraum Einweisung*/ Beratung N. Krug
KH 18.00-20.00 Geratturnen Fortgeschrittene P. Gopel / S. Nowak
GH 18.30-20.00 Basketball Nachwuchs M. Moller / A. Siemers
Mai- Mitte September g ab 18.30 Beachvolleyball Jugendl+ Erwachsene S. Schrinner
Auch sonntags 17-19 - KH 20.00-22.00 Tischtennis Jugendl+ Erwachsene A. Darilek
VR 19.00-20.00 Bauch, Beine, Po Frauen E. Free
September- Apri GH 19.00-21.00 Volleyball Erwachsene S. Schrinner
Letzter Einlass 20 Uhr - ER* 19.30-21.00 Fitness-+ Kraftraum Erwachsene UL Halle (keine Betreuung)
GH 20.00-22.00 Basketball Erwachsene (Liga) M. Mdller / A. Siemers
VR 20.15-21.15 Multi-Gymnastik Frauen E. Free
Freitag Sp 15.45-16.45 Faustball us+u10 G. Wellmann
Sp 15.15-16.45 Faustball ul2+Ul14 G. Wellmann u.a.
Sp 17.00-19.00 Faustball Ul6+U18+ Erw. G. Wellmann u.a.
! KH 17.30-18.30 Bodyforming Frauen U. Kuhlmann
GH 17.30-20.00 Badminton Alle Altersgruppen W. Knoop/ A.Scholz
Letzter Einlass 19 Uhr - FR* 17.30-20.00 Fitness-+ Kraftraum Erwachsene ULHalle (1820 nr A. Jakob)
Samstag KH 10.30-12.00 Trampolin Kinder u. Jugendliche L. Korobochkina
Sonntag KH 17.00-19.00 Tischtennis Jugendl + Erwachsene A. Darilek

Postanschrift:
Auskunfte sportfachlich:
Auskunfte Verwaltung:

TVH, 1. Vorsitzende Marion Erdmann, Mihlenhof 13, 26197 Huntlosen
2. Vorsitzender Axel Janf3en, Tel.:04487-1262
Kassenwartin/ Mitgliederverwaltung Birgit Marischen Tel. 0173-16 09 220

Die Mitgliedschaftsbeitrdge entnehmen Sie bitte der Homepage: www.tv-huntlosen.de



http://www.tv-huntlosen.de/

